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L'expressiÃ³ corporal tÃ© a veure amb la imatge que tenim de nosaltres mateixa, la que projectem

als altres i amb la creativitat. Aquest manual es proposa una aproximaciÃ³ conceptual i

metodolÃ²gica a l'expressiÃ³ corporal amb la intenciÃ³ de recolzar la seua aplicaciÃ³ prÃ ctica i la

recerca que consolide la seua importÃ ncia com a matÃ¨ria educativa.
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